
Резолюция
по итогам Всероссийской научно-практической конференции “Балинтовские

группы: традиции и современность”

28 и 29 сентября 2024 г. в Самаре проходила Всероссийская научно-практическая
конференция “Балинтовские группы: традиции и современность”. Организаторами
конференции выступали Самарская региональная общественная организация
“Самарское Балинтовское Общество” и Самарское отделение Российского
психологического общества при поддержке Балинтовской Ассоциации (Россия).
Информационную поддержку оказало Русское Балинтовское Общество и Российская
ассоциация телефонов экстренной психологической помощи.
В мероприятии приняли участие 54 очных и 13 онлайн участников из Самары, Москвы,
Санкт-Петербурга, Рязани, Казани, Ростова, Краснодара, Новосибирска, Владивостока,
Перми, Стерлитамака, Новокуйбышевска и Тольятти.
Событие объединило специалистов помогающих профессии: педагогов, психологов,
психотерапевтов, врачей, социальных работников - лидеров и участников балинтовских
групп.

Были представлены доклады на темы:

"Балинтовская группа - как мы ее проживаем?". Докладчик: Винокур Владимир
Александрович, президент Балинтовской Ассоциации (Россия), доктор медицинских
наук, профессор кафедры психотерапии, медицинской психологии и сексологии
Северо-Западного государственного медицинского университета им. Мечникова,
г. Санкт-Петербург.

“Эмоции в балинтовской группе и работа с ними. Позиция лидера”. Докладчик:
Андрущенко Наталия Владимировна, доцент кафедры психического здоровья и раннего
сопровождения детей и родителей СПбГУ, доцент кафедры детской невропатологии и
нейрохирургии СЗГМУ им. И.И. Мечникова кандидат психологических наук, кандидат
медицинских наук, клинический, семейный, перинатальный психолог,
аккредитованный полимодальный супервизор, действительный член ОППЛ,
вице-президент Балинтовской Ассоциации (Россия), член консультативного совета
Международной балинтовской федерации (IBF), лидер балинтовских групп, супервизор
балинтовских групп. Заслуженный деятель просвещения, г. Санкт Петербург .

"Аналитические аспекты вклада балинтовской работы в профессиональное развитие
психотерапевта". Докладчик: Иванова Елена Юрьевна, психоаналитический
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психотерапевт, руководитель-супервизор балинтовских групп, председатель Правления
Русского Балинтовского Общества, член Германского Балинтовского Общества,
г. Москва.

"До-веры и не до- : пространственно-временная модель диагностики кризисного
состояния пациента, риска суицидального поведения, трансфера на терапевта".
Докладчик: Ештокин Николай Александрович, медицинский психолог ГБУ РО ПНД,
психотерапевт, член Европейской ассоциации психотерапии, президент Ростовской
региональной ассоциации телефонов экстренной психологической помощи,
преподаватель ЮФУ, Региональный координатор по развитию балинтовского движения
на Юге России, руководитель, супервизор балинтовских групп, г. Ростов.

"Ловушки в коммуникации с пациентами«. Докладчик: Тишкова Татьяна Олеговна,
вице-президент Русского Балинтовского Общества (РБО), сертифицированный лидер и
супервизор балинтовских групп, член Германского и Польского балинтовских
обществ, групп-аналитик, тренинг-аналитик, супервизор индивидуального и
группового психоанализа ЕАРПП (Россия) и ECPP (Vienna, Austria), г. Москва.

"Актуализация ресурсной субъектности участников балинтовской супервизии”.
Докладчик: Надежда Алексеевна Соловова, к.пс.н., доцент, руководитель
переподготовки «Педагогика и психология» ГАУ ДПО «Институт развития
образования» Самарской области, член Правления СРОО «Самарское Балинтовское
Общество», ведущий балинтовских групп, г. Самара, Алматы,

“Динамическое администрирование балинтовских групп, проводящихся в организации:
содержание работы и сеттинг”. Докладчик: Сидоренко Елена Дмитриевна,
психоаналитически ориентированный психолог, специалист и обучающий аналитик
Европейской ассоциации развития психоанализа и психотерапии (МОО ЕАРПП) и
Евразийской конфедерации психоаналитической психотерапии (МОО ЕКПП); директор
АНО «Объединение практикующих психологов «СТУДИЯ ПСИХЕЯ»; учредитель и
глава совета АНО Научно-исследовательский центр «Летний институт группового
анализа» (АНО НИЦ ЛИГА); ведущая балинтовских групп (Балинтовская Ассоциация
(Россия), член профессиональных объединений: Самарское Балинтовское Общество
(СРОО СБО), Самарская психоаналитическая группа специалистов (СПаГС), г. Самара.

"Эффективные стратегии продвижения балинтовской группы: из теории в практику".
Докладчик: Сибагатуллина Гулия Салаватовна, медицинский психолог, судебный
эксперт, сотрудник психофизиологической лаборатории ФГБУ «СЗОНКЦ им.
Л.Г.Соколова ФМБА России», главный внештатный психолог ФМБА России по Северо
- западному округу, г. Санкт-Петербург.

"Обратная связь в балинтовских группах«. Докладчик: Алла Анатольевна Гудзовская,
доцент кафедры социальной психологии ФГАОУ ВО «Самарский национальный
исследовательский университет имени академика С.П. Королева», групп-аналитик,
кандидат психологических наук, член правления СРОО «Самарское Балинтовское
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общество», г. Самара.

"Смысл и ценности балинтовской супервизии для практического врача”. Докладчик:
Горбунов Алексей Валерьевич, врач-офтальмолог, кандидат медицинских наук, лидер
балинтовских групп, г. Санкт-Петербург.

"Феномен игры в балинтовской группе”. Докладчик: Константинова Елизавета
Алексеевна, аналитический психолог, семейный терапевт, сертифицированный лидер
балинтовских групп, ведущая психотерапевтических групп, г. Москва.

“О запросе в балинтовской группе”. Докладчик: Зотов Алексей Михайлович,
врач-психотерапевт, главный врач МЦ «София», ведущий балинтовских групп,
учредитель и член Правления СРОО «Самарское Балинтовское Общество», г. Самара.

“Синергетическая модель балинтовской работы”. Докладчик: Еркаев Андрей
Николаевич, психоаналитик, групповой психотерапевт, ведущий балинтовских групп,
учредитель и член правления СРОО «Самарское Балинтовское Общество»,
председатель регионального отделения МОО «ЕКПП»-Самара, г. Самара.

“Этические дилеммы в работе Ведущего балинтовской группы”. Докладчик: Магденко
Ольга Владиславовна, кандидат психологических наук, клинический, семейный,
перинатальный психолог, аккредитованный полимодальный супервизор,
действительный член ОППЛ, ведущий балинтовской группы, заслуженный деятель
просвещения, г. Новосибирск.

“Магия и мистика в балинтовской группе. Когда мы ничего не решаем, а клиент
изменяется”. Докладчик: Игорь Анатольевич Алферов, психолог, ведущий
балинтовских групп, г. Москва.

"Балинтовская группа онлайн”. Докладчик: Ускова Зоя Игоревна, психолог (метод
экзистенциальный анализ), член Ассоциации профессиональных психологов и
психотерапевтов, ведущий балинтовских групп, г. Москва.

"Проведение балинтовских групп в Перинатальном Центре после Covid-19”.
Докладчик: Родникова Светлана Юрьевна, практикующий психолог, ведущий
балинтовских групп, г. Стерлитамак.

Были проведены 4 очных и 2 онлайн балинтовские группы и 2 большие балинтовские
группы. Ведущими групп выступали:

Шипотько Дмитрий Александрович, врач-психотерапевт НПЦ психического здоровья
детей и подростков им. Г.Е. Сухаревой, преподаватель Института психотерапии онлайн,
учредитель и член Правления СРОО «Самарское Балинтовское Общество», ведущий
балинтовских групп, г. Москва.
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Константинова Елизавета Алексеевна, аналитический психолог, семейный терапевт,
сертифицированный лидер балинтовских групп, ведущая психотерапевтических групп,
г. Москва.

Борисов Дмитрий Александрович, медицинский психолог, директор МЦ «София»,
ведущий балинтовских групп, учредитель и член Правления СРОО «Самарское
Балинтовское Общество», г. Самара.

Ештокин Николай Александрович, медицинский психолог ГБУ РО ПНД,
психотерапевт, член Европейской ассоциации психотерапии, президент Ростовской
региональной ассоциации телефонов экстренной психологической помощи,
преподаватель ЮФУ, Региональный координатор по развитию балинтовского движения
на Юге России, руководитель, супервизор балинтовских групп, г. Ростов.

Мурзина Марьяна Ивановна, магистр психологии ДЮС, член СРОО «Самарское
Балинтовское Общество», ведущий балинтовских групп, г. Москва.

Магденко Ольга Владиславовна, кандидат психологических наук, клинический,
семейный, перинатальный психолог, аккредитованный полимодальный супервизор,
действительный член ОППЛ, ведущий балинтовской группы, заслуженный деятель
просвещения, г. Новосибирск.

Гудзовская Алла Анатольевна, доцент кафедры социальной психологии ФГАОУ ВО
«Самарский национальный исследовательский университет имени академика С.П.
Королева», групп-аналитик, кандидат психологических наук, член правления СРОО
«Самарское Балинтовское общество», г. Самара;

Кириллова Светлана Сергеевна, клинический психолог, заведующая детским
отделением Медицинского центра “София”, сертифицированный ведущий
балинтовских групп, председатель Правления СРОО «Самарское Балинтовское
Общество», г. Самара.

Для участников конференции была организована обзорная экскурсия “Старыми
двориками Самары”. В оба дня конференции проводилась выставка работ “Времена
года”. Автор работ: Скрябин Владимир Ильич, психоаналитик, художник.
Музыкальное сопровождение: музыкант, преподаватель гитары, психосоматолог
Амирова Наталья Касымовна.

В программу Конференции также были включены обсуждения и круглый стол, на
котором участники активно делились обсуждали актуальные вопросы развития
Балинтовской супервизии в России.

В ходе обсуждения были предложены следующие направления дальнейшего развития
балинтовского движения в России.
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1. Продолжать традицию проведения ежегодных Балинтовских конференции: осенью -
в Самаре, летом - в Москве, весной - в Санкт-Петербурге.
2. Продолжать развивать активное взаимодействие между региональными
балинтовскими сообществами. Начать разрабатывать вопрос об интеграции
региональных отделений в единую национальную ассоциацию балинтовского
движения России.
3. Активизировать научно-исследовательскую работу по тематике Балинтовских групп.
4. Наладить систему публикаций по тематике балинтовских групп. Использовать
площадки конференций, семинаров и других мероприятий для популяризации
опубликованных материалов.
5. Продолжать просветительскую работу об идеях балинтовской супервизии среди
педагогов, врачей, социальных работников, полицейских и др. помогающих профессий
путем взаимодействия с ВУЗами, органами здравоохранения, образования,
соц.службами, использования эффективных способов продвижения на интернет
площадках.
6. Развивать условия для общения и взаимодействия участников и лидеров
Балинтовских групп России через онлайн мессенджеры (ТГ, ВК, Яндекс дзен и др.)
7. Создать общероссийский реестр данных балинтовских групп и ведущих. Разместить
его на платформах содружественных организаций (СБО, БА (Россия), РБО, СРО РПО)
и др .

САМАРА,
29 сентября 2024 г.
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